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Dear Parents

You are your child's �rst teacher and role model. This activity 
book serves as a resource for you to guide your child towards 
embracing a drug-free lifestyle from young. Education can 
prevent drug abuse. Let's raise our next generation to be 
drug-free, and keep Singapore drug-free together!

Illustrated by Woo Seik Yee
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Follow us on our social media handles to be updated on our events/activities.

*Side Activity:
Guide your child to �nd all the hidden 

anti-drug ribbons in this book.

The anti-drug ribbon, which is a green ribbon over a white one, 
represents support for the anti-drug cause. 

ேகப்டன் ட்ரக் பஸ்தர் 
முன்கைத



This is Dan. He is a kind and friendly boy.

இ வ ன்  ெ ப ய ர்  ெ ட ன் .  
இ வ ன்  எ ல் ல ா ரி ட மு ம்  அ ன் ப ா க வு ம்  
ந ட் ப ா க வு ம்  ப ழ கு வ ா ன் .



Instruction:

Colour the image above!

While he has his own ups and downs,

வ ா ழ் க் ை க யி ல்  இ வ ன்  
சி ற ப் பு க ை ள யு ம்  சி ர ம ங் க ை ள யு ம்  
ச ந் தி த் த ா லு ம் ,

he tries his best to solve his problems.

த ன் னு ை ட ய  பி ர ச் ச ை ன க ை ள ச்  
ெ ச ா ந் த ம ா க ச்  ச ம ா ளி க் க  மு ய ற் சி  
ெ ச ய் வ ா ன் .

FINISH



Although Dan is a bright child, he may also fail at times. But he 
never gives up.

ெ ட ன்  பு த் தி ச ா லி ய ா க  இ ரு ந் த ா லு ம் ,  
சி ல  ச ம ய ங் க ளி ல்  ே த ா ல் வி யு ம்  அ ை ட வ ா ன் .  
ஆ ன ா ல் ,  அ த ற் க ா க  அ வ ன்  மு ய ற் சி ை ய க்  
ை க வி ட ம ா ட் ட ா ன் .

He seeks help from his parents and 
teachers when he needs to.

ே த ை வ ப் ப டு ம் ே ப ா து  
ெ ப ற் ே ற ா ரி ட மு ம்  
ஆ சி ரி ய ர் க ளி ட மு ம்  
உ த வி  ே க ட் ப ா ன் .



Dan may not be the �ttest child, but he 
strives to improve himself.

ெ ட ன்  ஆ க  அ தி க  வ லி ை ம யு ள் ள  
பி ள் ை ள ய ா க  இ ல் ல ா வி ட் ட ா லு ம் ,  
த ன் ை ன  ே ம ம் ப டு த் தி க் ெ க ா ள் ள  
மு ய ற் சி  ெ ச ய் வ ா ன் .  

On weekends, he jogs with his family at the park.

வ ா ர  இ று தி யி ல் ,  கு டு ம் ப த் த ா ே ர ா டு  
பூ ங் க ா வி ல்  ெ ம து ே வ ா ட் ட ம்  ெ ச ல் வ ா ன் .
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Instruction:

Guide Dan to a healthy lifestyle!

Dan stays healthy and strong

ஆ ே ர ா க் கி ய ம ா க வு ம்  
வ லி ை ம ய ா க வு ம்  இ ரு ப் ப த ற் க ா க  ெ ட ன்  

by exercising and eating healthily.

உ ட ற் ப யி ற் சி  ெ ச ய் து ,  
ஆ ே ர ா க் கி ய ம ா ன  உ ண ை வ  உ ண் கி ற ா ன் .



Slowly and surely, Dan becomes healthier and happier.

ெ ம ல் ல  ெ ம ல் ல ,  ெ ட னி ன்  
ஆ ே ர ா க் கி ய மு ம்  ம கி ழ் ச் சி யு ம்  கூ டி ய து .

Dan has a secret. When he puts on the anti-drug ribbon, he transforms 
into Captain Drug Buster to keep the world safe from drugs!

ெ ட னு க் கு  ய ா ரி ட மு ம்  ெ ச ா ல் ல ா த  ஒ ரு  ர க சி ய ம்  இ ரு க் கி ற து .  
அ வ ன்  ே ப ா ை த ப் ெ ப ா ரு ள்  எ தி ர் ப் பு  ரி ப் ப ை ன  அ ணி ந் து  
ெ க ா ண் ட து ம் ,  ே ப ா ை த ப் ெ ப ா ரு ளி லி ரு ந் து  இ ந் த  உ ல ை க க்  
க ா க் கு ம்  ே க ப் ட ன்  ட் ர க்  ப ஸ் த ர ா க  ம ா றி வி டு வ ா ன் !  
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Read our illustrated book: Captain Drug Buster V.S Dr. Wacko: The Final 
Showdown to �nd out what happens to Dan and Wayne!

ெடனுக்கும் ேவனுக்கும் என்ன நடந்தது என்பைதத் 
ெதரிந்துெகாள்ள “ேகப்டன் ட்ரக் பஸ்தருக்கும் டாக்டர் 
ெவக்ேகாவுக்கும் இைடயில் இறுதி ேமாதல்” 
புத்தகத்ைதப் படித்திடுங்கள்! 

Read our illustrated book: Captain Drug Buster V.S Dr. Wacko: The Final 
Showdown to �nd out what happens to Dan and Wayne!

ெ ட னு க் கு ம்  ே வ னு க் கு ம்  எ ன் ன  ந ட ந் த து  எ ன் ப ை த த்  
ெ த ரி ந் து ெ க ா ள் ள  “ ே க ப் ட ன்  ட் ர க்  ப ஸ் த ரு க் கு ம்  ட ா க் ட ர்  
ெ வ க் ே க ா வு க் கு ம்  இ ை ட யி ல்  இ று தி  ே ம ா த ல் ”  
பு த் த க த் ை த ப்  ப டி த் தி டு ங் க ள் !  
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Slowly but surely, Wayne starts to su�er from the harmful 
e�ects of the pills.

Wayne has a secret. When he puts on his cloak, he transforms 
into the evil Dr. Wacko!

ெமல்ல ெமல்ல, மாத்திைரகளின் ெகடுதலான 
விைளவுகளால் ேவன் துன்பப்படத் ெதாடங்கினான். 

ேவனுக்கு யாரிடமும் ெசால்லாத ஒரு ரகசியம் 
இருக்கிறது. அவன் தன்னுைடய ேமல்சட்ைடைய 
அணியும்ேபாது, ெகாடிய டாக்டர் ெவக்ேகாவாக 
மாறிவிடுவான்!

Vomit 
வாந்� 

 Sleepiness
அ�க �கக்ம் 

Giddy
தைல�ற்றல்

Forgetful
மற�

Instruction:

Match the symptoms to 
the pictures

z



Instruction:

Spot the 7 evil 
pill monsters 

and stop them!

In order to become the smartest and strongest boy,

ஆகப் புத்திசாலியான, வலிைமயான 
சிறுவனாக இருப்பதற்காக,

he continues to take more pills.

அவன் ெதாடர்ந்து அதிகமான 
மாத்திைரகைளச் சாப்பிட்டான். 
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Instruction:

Find 5 important things that Wayne 
has forgotten!

While Wayne is not the �ttest child, he does not put 
in the e�ort to improve himself.

ேவன் ஆக அதிக வலிைமயுள்ள பிள்ைளயாக 
இல்லாவிட்டாலும், தன்ைன ேமம்படுத்திக்ெகாள்ள 
அவன் எந்தவித முயற்சியும் எடுப்பதில்ைல. 

Instead, he uses the pill to make himself stronger, 
but also more forgetful.

அதற்குப் பதிலாக, தன்ைன வலிைமயாக்கிக்ெகாள்ள 
மாத்திைரையப் பயன்படுத்தினான். அதனால் அவனுக்கு 
மறதியும் கூடியது. 

DINNER
STUDY
PLAY
SING

HOME



Wayne is a bright child who does not like to fail.

ேவன் புத்திசாலியாக இருந்தாலும் 
அவனுக்குத் ேதால்வி அைடயப் பிடிக்காது.

So he buys an unknown pill that makes him smarter, 
but also weaker.

எனேவ, தன்ைன அதிக 
புத்திசாலியாக்கிக்ெகாள்ள முன்பின் ெதரியாத 
மாத்திைரைய வாங்கினான். அதனால் அவன் 
பலவீனமைடந்தான். 



He has ways to solve his problems FAST.

While he has his own ups and downs,

வாழ்க்ைகயில் இவன் 
சிறப்புகைளயும் சிரமங்கைளயும் 
சந்தித்தாலும்,

he always chooses the wrong ways to solve his problems.

தன்னுைடய பிரச்சைனகைளச் 
சமாளிக்க எப்ேபாதுேம தவறான 
வழிகைளேய நாடுவான். 

Colour the image above!

Instruction:

FINISH



This is Wayne. He is a shy and quiet boy.

இவன் ெபயர் ேவன். இவன் யாரிடமும் அதிகம் 
ேபசாமல் கூச்சமாகவும் அைமதியாகவும் இருப்பான். 
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*Side Activity:
Guide your child to �nd all the hidden drugs 

in this book. 

Drugs are harmful and damaging to the mind and body. They also 
cause pain and su�ering to the drug abuser as well as his loved 
ones. Stay away from drugs, and lead a healthy lifestyle today!
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Follow us on our social media handles to be updated on our events/activities.

Dear Parents

You are your child's �rst teacher and role model. This activity 
book serves as a resource for you to guide your child towards 
embracing a drug-free lifestyle from young. Education can 
prevent drug abuse. Let's raise our next generation to be 
drug-free, and keep Singapore drug-free together!
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